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Omgivningsprover
Första steget till att ha kontroll över fö-
rekomst av Listeria i sin produkt är att 
ha kontroll på omgivningen. Food Diag-
�Q�R�V�W�L�F�V�� �N�D�Q�� �H�U�E�M�X�G�D�� �W�Y�À�� �R�O�L�N�D�� �W�\�S�H�U�� �D�Y��
svabbtest för analys av produktionsytor: 
InSite Listeria och SwabSURE Listeria P.

Testerna kan användas även om man 
inte har ett eget laboratorium. Det enda 
som behövs är en liten inkubator. InSite 
Listeria detekterar Listeria spp. medan 
SwabSURE Listeria P detekterar L. mo-
nocytogenes. Dessa svabbar är ett utom-
ordentligt verktyg, både för att utföra 
sin rutinmässiga rengöringskontroll och 
för att leta efter problemområden när 
man misstänker förekomst av Listeria i 
sina lokaler. Dessutom kan man snabbt 
kontrollera att en sanering gett resultat 
�J�H�Q�R�P���D�W�W���W�D���S�U�R�Y�H�U�Q�D���V�M�¿�O�Y�����0�D�Q���V�Y�D�E�E�D�U��
ytan, inkuberar svabben och läser av ett 
färgomslag 24-48 timmar senare! Svab-
ben är i ett slutet rör, vilket gör att man 
inte behöver oroa sig för kontaminering 
efter avslutad analys.
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Listeria 
monocytogenes

RAPID’; en buljong, en platta

För laboratorieanalys av Listeria kan 
�)�R�R�G���'�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�V���H�U�E�M�X�G�D��RAPID’, meto-
der som består av kromogent substrat. 
Detta gör analysen snabb, säker och en-
�N�H�O���� �3�U�L�Q�F�L�S�H�Q�� �¿�U�� �q�H�Q�� �E�X�O�M�R�Q�J���� �H�Q�� �S�O�D�W�W�D�q����
till skillnad från referensmetoder där 
�P�D�Q�� �R�I�W�D�� �P�À�V�W�H�� �J�À�� �L�J�H�Q�R�P�� �®�H�U�D�� �D�Q�U�L�N-
�Q�L�Q�J�D�U�� �R�F�K�� �R�G�O�L�Q�J�� �S�À�� �®�H�U�D�� �R�O�L�N�D�� �S�O�D�W�W�R�U����
En tidskrävande procedur på 3-5 dygn. 
Med RAPID’-plattor görs kvalitativ ana-
lys istället på 48 timmar, kvantitativ på 
endast 24! 

Listeria monocytogenes kan analyseras 
både kvalitativt och kvantitativt med 
RAPID’L. mono, Listeria spp. analyseras 
med RAPID’Listeria spp. Metoderna kan 
användas på både produkt/råvara och 
omgivningsprov.

SwabSURE Listeria P
�r��	�'�H�W�H�N�W�H�U�D�U���S�D�W�R�J�H�Q�D��Listeria;  

L. monocytogenes och L. ivanovii

�r��	�&�D�P�S�G�H�Q���%�5�,���Y�D�O�L�G�H�U�D�G��

�r��	�5�H�V�X�O�W�D�W�������������������K���������‹�&��

InSite Listeria 
�r��	�'�H�W�H�N�W�H�U�D�U��Listeria spp.

�r��	���9�D�O�L�G�H�U�D�G���E�X�O�M�R�Q�J�����$�2�$�&���5�,��

�r��	�5�H�V�X�O�W�D�W�������������������K���������‹�&��

Snabba DNA analyser

�6�Q�D�E�E�D�V�W�� �P�Ñ�M�O�L�J�D�� �D�Q�D�O�\�V�� �J�Ñ�U�V�� �J�H�Q�R�P��
att detektera DNA från Listeria i provet. 
�)�R�R�G�� �'�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�V�� �H�U�E�M�X�G�H�U�� �H�Q�� �N�R�P�S�O�H�W�W��
�P�H�W�R�G�� �E�H�V�W�À�H�Q�G�H�� �D�Y�� �3�&�5���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W��
�&�)�;�������� �V�D�P�W��iQ-Check kit för DNA-ex-
traktion och analys. Med detta system 
analyserar man Listeria monocytogenes 
och Listeria spp. inom 24 timmar. Meto-
den är väl utarbetad för rutinanalys, det 
�H�Q�N�O�D���S�U�R�W�R�N�R�O�O�H�W���J�Ñ�U���®�Ñ�G�H�W���L���H�U�W���O�D�E�R�U�D-
�W�R�U�L�H���®�H�[�L�E�H�O�W���R�F�K���O�¿�W�W�D�U�E�H�W�D�W�����0�M�X�N�Y�D�U�D�Q��
till systemet gör all resultattolkning och 
kan till och med skicka en rapport efter 
�D�Y�V�O�X�W�D�G�� �N�Ñ�U�Q�L�Q�J�� �Y�L�D�� �P�H�M�O���� �0�Ñ�M�O�L�J�K�H�W�� �W�L�O�O��
�D�X�W�R�P�D�W�L�V�H�U�L�Q�J���¬�Q�Q�V���I�Ñ�U���G�H���O�D�E���V�R�P���D�Q�D-
lyserar många prover.

Listeria monocytogenes är en gramposi-
tiva, stavformade, fakultativt bakterie, 
�U�Ñ�U�O�L�J�� �P�H�G�� �K�M�¿�O�S�� �D�Y�� �®�D�J�H�O�O�H�U���� �Y�L�O�N�H�Q�� �¿�U��
bland de vanligaste dödsorsakerna från 
�O�L�Y�V�P�H�G�H�O�V�E�X�U�Q�D���V�M�X�N�G�R�P�D�U�����'�H�W���¬�Q�Q�V��������
serotyper, inklusive 1/2a, 1/2B, 1/2c, 3a, 
3b, 3c, 4a, 4ab, 4b, 4c, 4d, 4e och 7. Bland 
dessa serotyper är det 1/2a, 1/2B och 4b 
�V�R�P���I�Ñ�U�N�Q�L�S�S�D�W�V���P�H�G���P�D�M�R�U�L�W�H�W�H�Q���D�Y���O�L�Y�V-
medelsburna infektioner.

L. monocytogenes är härdig; den är inte 
bara salt-tolerant utan kan även till-
växa vid mycket låga temperaturer, 
�W���R���P���� �X�Q�G�H�U�� ���‹�� �&�H�O�V�L�X�V���� �W�L�O�O�� �V�N�L�O�O�Q�D�G�� �I�U�À�Q��
många andra patogener. Den är också 
känd för sin uthållighet i livsmedelstill-
�Y�H�U�N�Q�L�Q�J�V�P�L�O�M�Ñ�H�U���� �%�D�N�W�H�U�L�H�Q�� �¿�U�� �D�O�O�P�¿�Q�W��
�I�Ñ�U�H�N�R�P�P�D�Q�G�H�� �L�� �P�L�O�M�Ñ�Q�� �R�F�K�� �N�D�Q�� �K�L�W�W�D�V�� �L��
�I�X�N�W�L�J�D�� �P�L�O�M�Ñ�H�U���� �M�R�U�G�� �R�F�K�� �U�X�W�W�Q�D�Q�G�H�� �Y�H�J-
etation.

Av de fem andra arterna i släktet Listeria: 
- L. grayi, L. innocua, L. ivanovii, L. seeligeri 
och L. welshimeri är det endast L. ivanovii 
som anses vara patogen, och huvudsakli-
gen i idisslare, snarare än hos människor.

Risk att bli  
matförgiftad av Listeria

Matförgiftning kan drabba vem som 
helst. Listeria är särskilt farligt för gravi-
da kvinnor och deras nyfödda barn, äldre 
och personer med försvagat immunförs-
var. Listeria är ett utmärkt exempel på 
hur mikroorganismer kontaminerar livs-
�P�H�G�H�O�� �R�F�K�� �V�R�P�� �N�D�Q�� �R�U�V�D�N�D�� �V�M�X�N�G�R�P�� �R�F�K��
död.

Gravida kvinnor, foster  
och nyfödda barn
Listeria kan överföras från gravida kvin-
nor till deras foster och nyfödda. Den kan 
orsaka missfall, dödsfall bland nyfödda.

Personer med försvagat 
immunförsvar
Immunförsvar kan vara försvagat av can-
�F�H�U���� �G�L�D�E�H�W�H�V���� �Q�M�X�U�V�Y�L�N�W���� �O�H�Y�H�U�V�M�X�N�G�R�P�D�U����
infektioner eller läkemedel. Listeria kan 
�V�S�U�L�G�D�V���L���E�O�R�G�R�P�O�R�S�S�H�W���R�F�K���R�U�V�D�N�D���K�M�¿�U�Q-
�K�L�Q�Q�H�L�Q�®�D�P�P�D�W�L�R�Q���� �'�H�V�W�R�� �V�Y�D�J�D�U�H�� �L�P-
munförsvar, desto större risk.

Vanliga källor  
för Listeria 

När det gäller Listeria, är vissa livsmedel 
mer riskfyllda än andra. 

Opastöriserad ost Kallskuret, kort 
utgångsdatum

Gravad och rökt 
�¬�V�N

Opastöriserad 
mjölk

Råa groddar Grönsaker

Produktprover


